i

Relatdrio 2023

eto Cadé Vocé

Proj

AR

®
INSTITUTO

MARA
GABRILLI

TRANSFORMANDO VIDAS



Agradecemos profundamente a todos os parceiros, profissionais
e apoiadores que, com dedicacao e exceléncia, tém contribuido
para a construcdo de um caminho sélido e promissor.

INSTITUTO
G'GABRILLI

TRANSFORMANDO VIDAS



Indice

O Instituto Mara Gabrilli
O Projeto
Sobre nossa trajetoria

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU

Perfil dos atendidos
Aspectos Sociais

Saude

Educacao

Cultura e Esporte

A importancia das parcerias
Guias a publicagbes

Equipe

16

02

24

T

29

31

36

38



Instituto Mara Gabrilli 2023

1
#

O Instituto Mara Gabrilli

O Instituto Mara Gabrilli (IMG) é uma organizacdo sem fins lucrativos
cuja missao é colaborar para a inclusdo e autonomia de pessoas com
deficiéncia. Fundado em 1997 pela psicdloga e publicitaria Mara Gabrilli,
o IMG tem se destacado nos ultimos 25 anos como uma referéncia em
inclusao, acessibilidade e promocao da cidadania para pessoas com
deficiéncia.

Com um trabalho consistente e dedicado, o Instituto Mara Gabrilli
vem transformando vidas e contribuindo para um mundo mais justo e
igualitario para todos.
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Desde a sua fundacao, o Instituto tem se empenhado em promover
a inclusdo e a acessibilidade. Entre os seus principais projetos,
destacam-se o “Cadé Vocé” e o “Primeiro Passo”.
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O IMG oferece didlogos de capacitagao profissional, palestras e
consultorias em acessibilidade e inclusdo, buscando disseminar
conhecimentos e boas praticas para as empresas, as instituicdes e

a sociedade em geral. O Instituto também desenvolve projetos de
pesquisa em tecnologia assistiva, contribuindo para o avanco do
conhecimento e do desenvolvimento de solucées inovadoras para as
necessidades das pessoas com deficiéncia.
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O Projeto

O Cadé Vocé? é uma iniciativa social
pioneira dedicada ao atendimento
integral de pessoas com deficiéncia
em seus territorios. Em 13 anos de
existéncia, o projeto ja impactou
positivamente mais de 10 mil familias,
oferecendo servicos essenciais e
promovendo acesso as politicas
publicas.

O diferencial do projeto é a sua
abordagem multidisciplinar, que

é realizada durante os mutirdes
organizados nas comunidades. Nesses
eventos, uma equipe, composta por
assistentes sociais, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, médicos fisiatras,
psicologos, terapeutas ocupacionais,
musicoterapeutas e outros
profissionais, realiza atendimentos
individuais e interdisciplinares.

Além dos atendimentos, o

projeto inclui agdes informativas

e formativas, como a producao e
distribuicao de materiais e e-books.
Utilizamos canais digitais, a exemplo
do canal do YouTube (www.youtube.
com/@InstitutoMaraGabrilli) e
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do website (www.img.org.br), para divulgar informagées relevantes,
destacando-se, nesse meio, as cartilhas digitais. Nossos materiais
contém orientagdes elaboradas a partir das principais demandas
identificadas durante as acdes do projeto.

O principal objetivo do Cadé Vocé? é promover e garantir direitos a
cidadania da pessoa com deficiéncia, assim, realizando atendimento
técnico e escuta qualificada, promovendo e divulgando direitos,
monitorando politicas publicas e servicos, formando multiplicadores e
capacitando profissionais para o atendimento.




Sobre nossa trajetoria

A transformacdo e o impacto social na vida da pessoa com deficiéncia
sao pautas indispensaveis para promover uma sociedade mais inclusiva,
equitativa e justa.

Houve avancos significativos na implementacao de politicas voltadas
para a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Contudo, ha muitos
desafios. Para tanto é fundamental a importancia de parceiros
comprometidos em potencializar o alcance e o impactos das agées do
projeto “Cadé Vocé?” na vida das pessoas com deficiéncia através da
sustabilidade, troca de experiéncias, conhecimentos diversos. Em 2023,
foi possivel com ampliacdo de recursos, a contratacdo de profissionais
essenciais ao cuidado da pessoa com deficiéncia, tais como: médica
fisiatra, musicoterapeuta, advogados e psicopedagoga.
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Tudo isso fez com que nés, da equipe do Cadé Vocé?, que temos
uma missao construida no coletivo a partir de experiéncias obtidas
ao longo dos atendimentos realizados nos lugares mais desafiadores,
pudéssemos levar ndo apenas nossa expertise, mas também sorriso,
alegria, acolhimento, afeto, cuidado, abraco e tantos outros gestos.

Tivemos a oportunidade de estender nosso alcance e expandir a
atuagao para outros territorios. Além de Sao Paulo Capital, atendemos
o Grande ABC e o interior paulista, Salvador, Recife, Curitiba e, no
periodo da pandemia de covid-19, através dos atendimentos remotos,
todo o Brasil.

O Projeto Cadé Vocé ja atuou em polos do banco Itad, atendendo
colaboradores com deficiéncia e colaboradores que tém algum
familiar com deficiéncia. Neles, criamos uma versao especial dos
usuais mutirdbes do Cadé Vocé?, adaptada a realidade especifica
dos colaboradores envolvidos, sendo assim, ofertado cuidado com
a salde, visao sobre possiveis adaptacdes e recursos no ambiente
de trabalho para melhor execucao das atividades e a possibilidade
dos colaboradores apresentarem aos seus respectivos gestores suas
formacdes profissionais complementares. Com essas experiéncias,
adquirimos expertise, vindo a reproduzi-las em outras empresas.
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Ainda em 2019, nossa principal area de atuacao foi a educagdo. Em
conjunto com entidades, profissionais da area da saude, liderancas
comunitarias, ONGs e movimentos sociais, por meio de oficinas,
brincadeiras inclusivas, praticas integrativas, expressdes corporais,
estivemos presentes em momentos de lazer para a pessoa com
deficiéncia. Nos mutirdes realizados nas escolas, foi possivel atender
pessoas com deficiéncia, suas familias e cuidadores, realizando
encaminhamentos para tratamentos de salude, reabilitagao, mercado de
trabalho, assisténcia social, lazer, cultura, esporte e diversos servicos.

Nesses mutirdes, realizamos dinamicas e reproducdes de protocolos,
como a troca de saberes, as atividades praticas integrativas e o método
Denver aplicado, anteriormente, em nossas idas a Recife. Além disso,

o Cadé Vocé? intensificou os trabalhos de capacitagdes internas,
educacao permanente e troca de saberes entre as equipes do projeto
e servigos externos, sempre buscando a melhor qualidade da nossa
prestacao de servico e da construcao do cuidado ofertado.

10
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A equipe do “Cadé Vocé?” passou a atender, também, pessoas em
situacao de rua, levando saude, informacdo e cuidado para pessoas que
estdo nesse contexto de vulnerabilidade social e ndo acessavam nossos
mutirdes. Com todos os determinantes sociais, expandimos nossas
atuacdes com maior equidade e inclusao.

11
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Durante a pandemia, gragas

ao apoio de colaboracdes
estratégicas, o projeto Cadé
Vocé? ampliou a sua capacidade
de atuacao, atendendo mais de
2.000 pessoas; desenvolveu um
formulario online, através do
qual, mais de 4.000 pessoas se
inscreveram em todo o territério
nacional; realizou atendimentos
online para as pessoas com
deficiéncia, tratando de suas
principais demandas, como saude
mental, cuidado do cuidador,
orientacdes de atividades de vida
diaria, direitos e deveres em caso
de internacao e inseguranca em
relacdo a auséncia de reabilitacao;
trabalhou com a proposta da
educacao e distribuicao de
materiais informativos e ludicos;
participou do primeiro curso “Lei
Brasileira de Inclusao (LBI) de maes
para maes” e de sua formatura; e,
posteriormente, lancou um e-book
e seus respectivos materiais
impressos sobre a LBl comentada
e traduzida para uma linguagem
mais acessivel, que estao sendo
consumidos por maes, pessoas
com deficiéncia, estudantes e o
publico em geral interessado.

12
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Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU

Com o intuito de que os paises
venham honrar os compromissos
firmados frente a Agenda 2030,

a Organizacao das Nagoes
Unidas estipulou os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel sdo um apelo global a
acao para acabar com a pobreza,
proteger o meio ambiente e o
clima e garantir que as pessoas, em
todos os lugares, possam desfrutar
de paz e de prosperidade.

Nesse sentido, é possivel concluir
que, ao longo da colaboracao
de parceiros com o Instituto
Mara Gabrilli, foi possivel realizar
diversos avancos na direcao da
efetivacao de alguns dos ODS
foram feitos. Em especial, é
possivel observar que as acdes
realizadas a partir dessa parceria
agiram em consonancia com os
seguintes objetivos:

13
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“Aﬁ\ \mﬁ 1° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
Erradicacdao da Pobreza: dentre as tentativas
E de se combater a pobreza adotadas pelo
~'NSTITuTg MHRH GABRL Cadé Vocé?, destacam-se o auxilio ao
¢ 'CURR POR PESSORS Eg ingresso das pessoas atendidas pelo projeto
BUM TIPG L | acursos profissionalizantes e ao mercado de
trabalho, a orientacdao sobre o requerimento
de beneficios assistenciais e previdenciarios
e a distribuicdo de alimentos as pessoas em
vulnerabilidade socioeconémica.

3° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
Salde e Bem-estar: de modo geral, as
pessoas com deficiéncia ndo acessam com
frequéncia e facilidade as especialidades
técnicas e médicas disponibilizadas na rede
publica. Assim, através da contratacdo de
novas categorias profissionais para compor a
sua equipe multidisciplinar, o Cadé Vocé? foi
capaz de oferecer melhores atendimentos e
servicos a essa parcela da populacao.

14
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4° Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel, Educacdo de Qualidade: por
meio das parcerias, o projeto estendeu
sua atuagao para a educacao. Sendo
pioneiro no atendimento as criangas
com deficiéncia e as criancas com
quaisquer condicdes que impecam ou
dificultem a sua aprendizagem, o Cadé
Vocé? proporcionou um maior acesso a
educacao inclusiva e de qualidade.

10° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
Reducao das Desigualdades: uma das formas
de se reduzir as desigualdades encontradas
durante as atividades do projeto é a insercao
das pessoas com deficiéncia e suas familias
nos ecossistemas da rede em seus territorios.
Dessa forma, o Cadé Vocé? amplia o acesso
desse publico as informagdes e aos servicos
de educacao, saude, moradia e trabalho
disponiveis e oferecidos em suas localidades.

16° Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel, Paz, Justica e
Instituicdes Eficazes: em suas
acoes, o Cadé Vocé? leva o
conhecimento das politicas
publicas ao seu publico-alvo

a fim de as democratizar e
efetivar, como visto no caso das
capacitacdes e da cartilha sobre a
Lei Brasileira de Incluséao.

15
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01/04 | Campina de Monte Alegre EMEF Prof2 Alzira de Oliveira Garcia

15/04 Mauda/SP E.E. Prof2 Maria Expedita Silva

06/05 S30 Paulo - DER Sul 3 E.E. Washington Alves Natel

20/05 S30 Paulo - DER Sul 3 E.E. Amélia Kerr Nogueira

03/06 S30 Paulo - DER Sul 3 E.E. Prof. Carlos Ayres

17/06 S50 Paulo - DER Sul 3 E.E. Prof. Euripedes Simdes de Paula

26/08 S30 Paulo - DER Sul 3 E.E. Prof.Jacob Thomaz Itapura de Miranda
16/09 S&o Paulo - DER Sul 3 EE Presidente Tancredo de Almeida Neves
23/09 Salvador/BA Alianca Maes Autismo

21/10 Séo Paulo - DER Sul 3 EE Herbert Baldus

25/11 Séo Paulo - DER Sul 3 E.E. Prof. Alberto Salotti

pessoas foram atendidas em 2023
pela equipe do Cadé Vocé?

Perfil dos atendidos

Temos um grande publico atendido na faixa etaria de 6 a 15 anos. A
parceria com a Educacao nos levou a realizar mutirbes em escolas
publicas, conforme listado nos locais em que estivemos em 2023.
Essa faixa etaria foi a mais indicada por profissionais da educacao para
avaliagao da equipe multiprofissional. Ao avaliarmos o quadro que
evidencia quais demandas sdo encaminhadas, observamos um publico
expressivo que chega sem diagndstico. Os educadores compreendem
a necessidade dessa avaliacao, porém encontram dificuldades em
dialogar com a Rede, demandas que interferem na evolucao escolar e
buscam nossa avaliacdo para encaminhamentos adequados e didlogo
com as familias.

Além dos atendidos pelo projeto, ha os beneficidrios indiretos, esses
sao formados por todos os membros da comunidade escolar (alunos,
coordenacdo e diretoria), ONGs, Universidades Federais e Comunidades
através da sugestao de melhoria em politicas publicas, afetados

16
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indiretamente pelo projeto, em detrimento das agbes realizadas. Eles
podem experimentar melhorias no convivio social, reconhecer as
diferencas individuais e valorizar a diversidade.

Faixa etaria dos atendidos

8.8% 37.5%
0 -5anos 6 - 10 anos 1 -15 anos
10.8% 1.5%
16 - 20 anos +21 anos

Principais encaminhamentos

Assisténcia Social $228222222 24.67%
Salide sesesscscsesssecscsess 55.8%

Esporte ¢ 2.2%
Educacao :s 4.4%

Lazer 225 6.8%

Cultura 0.2%
Trabalho - 0.6%
Juridico ¢ 2.5%

Outros <. 2.9%

17
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Encaminhamentos direcionados

Assisténcia Social

23 CCA - Centro para Criangas e Adolescentes
17 CRAS/CREAS

13 Assisténcia e Orientacées Juridicas

11 BPC - Beneficio da Prestacao Continuada

10 CadUnico - Cadastro Unico

3 Programa de Transferéncia de Renda

3 Circo Social

2, NAISPD - Nucleo de Apoio a Inclusdo Social para Pessoas com Deficiéncia
1 - Centro para Juventude

13 Outros

Total de encaminhamento: 00

Entidades

31 C- Instituto J& Clemente
5 AHIMSA
/L Caminhando

3 Qutros

Total de encaminhamento: .3

18
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Recurso Assistivo

3 Ortese
1 Cadeira de roda
1 Cadeira de banho

1 Outros

Total de encaminhamento: O

Educacao

1() Atendimento Educacional Especializado
1() Escola regular

7 Outros

Total de encaminhamento: 27/

Cultura e esporte

19 Atividade esportiva
0 Atividade cultural

5 Qutros

Total de encaminhamento: 33

Trabalho

5 Capacitagao/Formagao profissional

4 Qutros

Total de encaminhamento: )

19
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11 Atividade recreativa

(5 Bilhete Unico Especial

3 Atividade terapéutica

1 Atende

1 Passe Livre

1 Cartdo Defis

5 Qutros

Total de encaminhamento: 2&

219 UBS
50 CAPS

37 Entidade do terceiro setor

CER
Convénio
/| Hospital

18 Outros

Total de encaminhamento: 3.3

20
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Especialidades

115 Psicologo Fisioterapia

Fonoaudidlogo Nutricdo
41 g
34 Equipe Multidisciplinar Otorrinolaringologista

23 Psiquiatra Odontologista

272, Neurologista Geneticista

2() Oftalmologista Neuropediatra

19 Médico da familia Ortopedia
13 Terapia Ocupacional Equoterapia

1() Psicopedagogo Ginecologista

oSO S S e 8 TR O i ' T S LN o

1() Neuropsicélogo Cardiologista

4,2 Outros

Total de encaminhamento: 37/4)

Resultado dos encaminhamentos

o o : : S
79/) das familias seguiram com o encaminhamento e/ou direcionamento

o
75/) dos encaminhamentos foram absorvidos pela REDE

o < o : <
39% dos encaminhamentos 41% seguiu com o encaminhamento
ja estdo em acompanhamento mas esta em espera para o atendimento

21
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Aspectos Sociais

Os aspectos sociais desempenham um papel fundamental na
determinacao das condicdes sociais e do grau de vulnerabilidade das
familias assistidas pelo projeto Cadé Vocé?. Esses fatores podem ter
um impacto significativo na vida da pessoa com deficiéncia, uma vez
que afetam sua participacao na sociedade, seu acesso a recursos e
oportunidades e seus bem-estares fisico, emocional e social.

Acessibilidade: a falta de acessibilidade fisica em espagos publicos,
transportes, locais de trabalho e instituicbes educacionais pode
representar barreiras significativas para pessoas com deficiéncia. A falta
de rampas, elevadores, banheiros acessiveis, sinalizacdo adequada e
outras adaptacdes pode dificultar a participacao plena desse publico na
sociedade. A acessibilidade atitudinal envolve a criacdo de ambientes
inclusivos, que respeitem as pessoas com deficiéncia. Isso inclui evitar
a disseminacdo de vieses e sensos comuns que discriminem, além de
promover a empatia, a compreensao e a aceitacao as diferencas. Ela

é fundamental para garantir que as pessoas com deficiéncia possam
participar plenamente da sociedade.

Apoio social e familiar: o apoio da familia, amigos e comunidade é
crucial para o bem-estar das pessoas com deficiéncia. No entanto, as
redes de apoio podem ser limitadas ou insuficientes.

Atitudes e estigmas: atitudes negativas e esteredtipos em relagao

a deficiéncia podem levar a discriminagao e ao estigma social. Tais
fatores podem resultar em exclusao social, isolamento e falta de
oportunidades de emprego, educacao e participacao na comunidade.

Legislacao e politicas publicas: O envolvimento das proprias pessoas
com deficiéncia e de suas organizagdes representativas no debate
publico é crucial para garantir que suas necessidades e direitos sejam
atendidos de maneira eficaz. Muitas vezes escutamos a expressao

22
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“Nada sobre nds sem nds” e sabemos que € um principio fundamental
que enfatiza a importancia da participacao das pessoas diretamente
afetadas por decisbes politicas, programas ou intervencdes em
processos de tomada de decisao que impactam suas vidas. Este
principio é frequentemente associado a movimentos de defesa dos
direitos das minorias, pessoas com deficiéncia, povos indigenas e outras
minorias sociais marginalizadas.

Tipo de moradia
Cedida o 40%
Prépria ® 21%
Alugada o 31%

Irregular @

Residentes por moradia

2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5 pessoas 6 pessoas  +/ pessoas

23
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Renda familiar

<73) Sem renda

@ 1 salario minimo |
2-3 salarios minimos @
+3 salarios minimos

-1 salério minimo

Beneficiarios

Sim Sim

13% 9.7%

BPC Previdéncia

Nao Nao

| 87% 903%

Saude

O acesso a servicos de saude e reabilitacao de qualidade é
fundamental para 0 manejo de condicdes de saude relacionadas a
deficiéncia e para a melhoria da qualidade de vida. No entanto, pessoas
com deficiéncia podem enfrentar barreiras para acessar esses servigos

24
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devido aos altos custos, a infraestrutura inadequada e a faltas de
especialistas qualificados e de cobertura do seguro.

Essa realidade foi notada nos atendimentos no mutirdo na Bahia, onde
ha uma maior incidéncia de criangas com transtorno do espectro
autista (TEA), o que se justifica pela entidade parceira ser uma
organizagao formada por maes atipicas e seus filhos.

A saude das pessoas com deficiéncia € uma questao complexa que
abrange uma variedade de desafios fisicos, mentais e sociais. A seguir
estdo alguns pontos importantes a serem considerados para o seu
progresso:

Acessibilidade em servicos de salde: é essencial que os servigos
de salde sejam acessiveis para pessoas com deficiéncia, incluindo
instalacdes fisicas acessiveis, equipamentos adaptados e pessoal
treinado para lidar com suas necessidades especificas.

Disponibilidade de atendimento médico especializado: dependendo da
patologia, podem ser necessarios profissionais de saude especializados

para o seu correto acompanhamento, como fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e fonoaudiélogos.

Prevencao de doencas secundarias: algumas deficiéncias podem
aumentar o risco de certas condicdes de salde. Portanto, é importante
fornecer cuidados preventivos e monitoramento adequado para evitar
possiveis complicacdes.

Apoio psicossocial: muitas pessoas com deficiéncia enfrentam desafios
emocionais e sociais, como isolamento, estigma e discriminacao. E
fundamental fornecer apoio psicolégico e social para promover o bem-
estar mental e emocional.



Instituto Mara Gabrilli 2023

(n® de atendidos)

Tecnologia Assistiva: diversas pessoas com deficiéncia dependem

de dispositivos de assisténcia, como cadeiras de rodas, proteses e
aparelhos auditivos. Garantir o acesso a esses dispositivos € crucial para
sua saude e qualidade de vida.

Inclusdo em programas de promogao da saldde: as pessoas com
deficiéncia devem ser incluidas em programas de promocao da saude,
como campanhas de vacinacao e programas de prevencao de doencas
cronicas e de incentivo a estilos de vida saudaveis.

Educacao e conscientizacao: a educacao sobre as necessidades e
direitos das pessoas com deficiéncia é essencial para combater os
estigmas e garantir que elas recebam atendimento e apoio adequados.

Participacdo ativa: as pessoas com deficiéncia devem ser envolvidas
ativamente em decisdes relacionadas a sua saude e cuidados,
promovendo, dessa forma, autonomia e empoderamento.

Perfil dos atendidos
Deficiéncia Transtorno
80 80
60 S 60
)
@
40 2 40
Q
O
20 oC~ 20
0 0
D s
Q’\s\c’ {\s\)’b\ e\ec’(,\)a\ }l\{)\&\Q\’é O\),&(Oq «Q} }l\e’(\’@\ '\O‘X\e\ O\)’dos
N\

9,5% dos atendindos tem dificuldade de aprendizagem

42,1% dos atendindos NAO tem diagnéstico

*A categoria 'outros' reline 13 casos variados: 1 méa formacéo, 1 paralisia cerebral,
2 paralisias parciais, 1 surdez parcial, 5 baixa visao, 2 sindrome de Down, 1 surdocegueira.
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Educacao

2023

Em 2023, o projeto “Cadé Vocé?” realizou 1l mutirdes. Destes, 10

foram realizados em parceria com a educacao, ocorrendo, assim, 8
mutirées na regiao Sul do municipio de Sdo Paulo, especificamente em
escolas do distrito do Grajad, em parceria com a Diretoria de Ensino
da Regido Sul 3. Além disso, houve 1 mutirdo no territério do Jardim
Angélica, em parceria com a Escola Estadual Amélia Kerr Nogueira,

e outro, em colaboracdo com a Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), ocorrido na cidade de Campina do Monte Alegre.

Durante os atendimentos, encontramos demandas de acesso ao
emprego e a educacao. Estas caréncias devem-se ao fato de pessoas
com deficiéncia, muitas vezes, enfrentarem dificuldades adicionais
para encontrar emprego e acessar oportunidades educacionais
devido a preconceitos, falta de acessibilidade e discriminacao. Como
consequéncia, ha menos acesso a recursos econémicos, maiores taxas

de desemprego e subemprego entre esse publico.

Em relacao ao nivel de escolaridade, também observamos uma
concentragcao no ensino fundamental, reforcando que nossa atuagao
ocorreu principalmente nessa faixa etaria e em alunos que estao
cursando esses periodos.

Incompleto

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Il
Ensino Médio

Ensino Superior

Grau de escolaridade

10% néo esta em idade escolar

27

Completo

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Il

Ensino Médio
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Sabe ler ¢ escrever

Sim

Acessibilidade nas escolas

10%
Diz possuir
acessibilidade

nas escolas

90%

das familias e alunos
declararam ter a necessidade
de acessibilidade nas escolas
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Cultura e Esporte

A cultura e o esporte para pessoas com deficiéncia sao

indispensaveis, uma vez que promovem beneficios fisicos, mentais,
emocionais e sociais. Aqui, estdo algumas razdes pelas quais a cultura e
o esporte sao fundamentais as pessoas com deficiéncia:

Bem-estar fisico: para além de promover um estilo de vida ativo,
participar de atividades culturais e esportivas pode melhorar a
salde fisica, aumentar a forca muscular, a flexibilidade e a resisténcia
cardiovascular.

Autoestima: o envolvimento em atividades culturais e esportivas pode
aumentar a autoestima e a conflanca das pessoas com deficiéncia,
ajudando a superar desafios e alcancar objetivos.

Desenvolvimento social: cultura e esporte oferecem oportunidades
para interacao social, construcao de lagos e desenvolvimento

de habilidades sociais importantes, como trabalho em equipe,
comunicacao e resolucao de conflitos.

Inclusdo: participar de atividades culturais e esportivas permite
que pessoas com deficiéncia se sintam incluidas na sociedade e
na comunidade, promovendo a igualdade de oportunidades e a
diversidade.

Expressao pessoal: cultura e esporte oferecem meios de expressao

criativa e autoexpressao, permitindo que as pessoas com deficiéncia
explorem e compartilhem seus talentos, paixes e interesses.
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Desenvolvimento cognitivo: participar de atividades culturais e
esportivas pode estimular o cérebro e melhorar habilidades cognitivas,
como concentracdo, memoria e habilidades motoras.

Quebra de estigmas: o envolvimento em atividades culturais e
esportivas por parte de pessoas com deficiéncia pode ajudar a quebrar
estigmas e preconceitos, promovendo uma maior compreensao e
aceitacao da diversidade.

Pratica de atividade cultural/esportiva

Teatro

Oficina @ @ @Futebol
@Natagéo

®Caminhada
Museu@ @ @Capoeira

Outros

Nao participam de
nenhuma atividade

’ 67.7%

Biblioteca
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A importancia das parcerias

Com alegria, celebramos hoje o valioso legado das parcerias que,
fundamentadas em principios sélidos, se tornaram uma inspiracao
motivadora para nossas agcoes. A busca constante pelo conhecimento
e aplicacdo pratica dessas descobertas foi um fator estimulante para
avancos significativos em diferentes frentes de nossa atuacdo como
Instituto Mara Gabrilli e projeto Cadé Vocé?.
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Ao longo desses anos de
colaboracao, além de fortalecer

os vinculos entre os atores sociais
e as entidades locais de suas
comunidades, foi possivel impactar
diretamente a vida de milhares de
pessoas com ou sem deficiéncia e
suas familias.

Agradecemos profundamente

a todos que contribuiram
decisivamente para o éxito dessa
parceria e temos certeza de que o
seu legado ird perdurar ao longo do
tempo. Desejamos que o espirito
inovador e a paixdo pela exceléncia
presentes nessa renomada entidade
permanecam como inspiragao para
as geracoes futuras.
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Ainda ha muito o que se construir.
Apesar de termos desenvolvido
grande autonomia e um certo
know-how, a fim de expandirmos
a oferta de nossos servicos de
saude, esporte e producao de
conhecimento, sempre com
qualidade e exceléncia, se faz
necessario aportes externos
frequentes para que possamos agir
para além de nossa capacidade
individual, uma vez que recém-
iniciamos os atendimentos com os
alunos de escolas da rede publica
e continuamos desempenhando
nossas atividades ja consolidadas.
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Guias e publicacoes

Brinquedos e Brincadeiras Inclusivos

A Cartilha Brinquedos e Brincadeiras inclusivos traz o passo-a-
passo de como se adaptar brinquedos e brincadeiras utilizando materiais
simples e reciclaveis. A ideia é estimular pessoas de todas as idades a
desenvolverem seus potenciais por meio do brincar.

Orientacao sobre Sexualidade e Deficiéncia Intelectual

O material traz informacdes simples e didaticas sobre a deficiéncia
intelectual e as fases do desenvolvimento da sexualidade. A ideia é
orientar e desmistificar questdes ligadas ao tema.

Orientacdes para o pedido do Beneficio da Prestacao Continuada

A Cartilha tem o objetivo de trazer informacdes sobre o Beneficio
de Prestacdao Continuada (BPC) de maneira descomplicada e acessivel a
todos.

Orientagoes para pais e cuidadores de criancas com Paralisia
Cerebral

Para incentivar a autonomia e a independéncia de criancas com
paralisia cerebral, o material traz diversas dicas para facilitar o dia a dia dos
pais e/ou cuidadores.

Orientacdes para pessoas com lesdao medular

O Material traz orientagdes nutricionais, dicas de posicionamentos,
informacgdes sobre tecnologias assistivas e orientagdes de exercicios para
se fazer em casa por pessoas com lesao na medula espinhal.




I

Compreendendo a Lei Brasileira de Incluséo

ersa de mdes para maes

Rede: Conceitos, servicos e dinamicas

A producdo deste conteldo foi pensada em parceria com a ASID
Brasil, em 2022, para contribuir em uma pratica profissional propositiva e
inovadora, com a proposta de ampliar o acesso e qualificar o atendimento
as pessoas com deficiéncia.

Saude para todos

O material traz uma série de 7 capitulos com informagdes sobre
todos os direitos da pessoa com deficiéncia no Brasil. Para aumentar a
sua acessibilidade, o seu contelido também esta disponivel no formato
de video para que, assim, caso seja necessario, os espectadores possam
ouvi-lo, ler as suas legendas ou até mesmo acompanhar sua traducao
simultanea em libras.

Vivéncias da sexualidade na deficiéncia e a compreensao de género

Esta cartilha foi uma parceria com a ASID Brasil, em 2022, com o
intuito de conscientizar a sociedade de que esses aspectos integram o
desenvolvimento humano, é o prvimeiro passo para a compreensio e com
isso melhorar como se aborda o tema.

Compreendendo a Lei Brasileira de Inclusao- Uma conversa de
maes para maes

Esta cartilha foi criada com o objetivo de tornar a Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI) mais conhecida, especialmente entre maes e familiares de
pessoas com deficiéncia. Por isso sdao explicados cada um dos artigos da
LBl de forma simples e com exemplos praticos.
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Equipe do Projeto Cadé Vocé?

Coordenadora
Bruna Fernanda Morais

Assistente Social
Anali Cristina Silva Santo
Cristiano Rosendo
Jaqueline Pinheiros da Silva
Karina Paes
Valéria Faria

Auxiliar Administrativo
Marcia Ferreira Cruz Lisboa

Fisioterapeuta
Antonio Beco
Elvis Silva

Fonoaudiéloga
Juliana A. Fagundes Antonio

Fotégrafo
Cesar Cury

Medica Fisiatra
Llcia Mercuri

Musicoterapeuta
Joel Cardoso dos Santos

Psicologa
Edilene Duarte
Luciana Fausto

Raquel Santos Borges
Nathalia Gasparino

Psicopedagoga
Beatriz Shizuko

Terapeuta Ocupacional
Andréa Llcia Ferreira Rossettini
Flavia Israel

Voluntaria administrativa
Ana Paula Barros
Alice Rossettini d’Avila Mariano

Voluntario de musicoterapia

Matheus Coutinho

Diretoria do Instituto Mara Gabrilli

Elisabeth Ribeiro

Presidente

Luiz Eduardo Reis de Magalhaes

Vice-Presidente

Maria Aparecida P. Valenga

Gestora

Valde Ghertman
Conselho fiscal

Paulina Ghertman
Conselho consultivo
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