RELATORIO

DE ATIVIDADES

TTTTTTTTT

@
G)MARA

AAAAAAAAAAAAAAAAAA



O Instituto

O Instituto Mara Gabrilli - IMG, é uma organizac¢ao sem fins
lucrativos nascida com a missdo de colaborar para a
inclusdo e autonomia de pessoas com deficiéncia.
Fundado em 1997 pela psicdloga e publicitaria Mara
Gabrilli, o IMG vem consolidando-se, nestes 23 anos de
trabalho, como uma organizacao de referéncia em
inclusdo, acessibilidade e promocdo da cidadania de
pessoas com deficiéncia, com reconhecimento de
empresas como ltad e Metra - Sistema metropolitano de
transportes, e parcerias com diversos ¢rgdos e instituicdes
e servicos na cidade de Sao Paulo, como Diretoria
Regional de Ensino Sul Ill, Cefai Centro de Formacéo e
acompanhamento de inclusdo - Campo Limpo e Asid
Brasil - Acdo Social para Igualdade das Diferencas.

“Quando a vida de uma pessoa com deficiéncia melhora,
a humanidade da um salto de qualidade”.

Mara Gabrilli
Fundadora




2020

Um ano diferente



No final de 2019 teve inicio a pandemia da COVID-19 na
China que logo foi se espalhando pelo mundo, o primeiro
caso registrado no Brasil foi em fevereiro de 2020 e no
més seguinte, marco, notou-se um significativo aumento
no numero de contagios e mortes, tomando-se nesse
momento, uma série de medidas de quarentena e
higienizacao, gue causara um grande impacto na vida de
todos os brasileiros.

O isolamento social foi e é a forma encontrada para tentar
conter um colapso hospitalar. Escolas, universidades, lojas,
restaurantes, cinemas e diversas empresas fecharam as
portas para evitar o contagio do virus e como era de se
esperar, muitas pessoas acabaram perdendo empregos e
varias familias precisaram se reestruturar de diferentes
formas.

Diante desse novo desafio, foi preciso entender as
complicacdes e necessidades das pessoas com deficiéncia,
o “Projeto Cadé Vocé?” do Instituto Mara Gabrilli fez um
levantamento de demandas dessas pessoas, seus
familiares e cuidadores.

Com essa mudanca da rotina, suas vidas foram
extremamente atingidas, impossibilitando-os de realizar
diversas atividades, sendo elas, sociais, académicas e de
reabilitacdo, refletindo negativamente no emocional e na
gualidade de vida.

As principais dificuldades encontradas na pesquisa foram:
a dificuldade financeira (63,8% das familias, recebem entre
1 a 2 salarios minimos), seguido pela falta de orientacdes
sobre o coronavirus.

Com isso foi possivel analisar quais seriam os préximos
passos do Instituto Mara Gabrilli para cuidar, acolher e
orientar as pessoas com deficiéncia, durante todo esse

periodo de instabilidade e mudancas.
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Projeto



“Cadé Vocé?” é um projeto social pioneiro no Brasil, que
busca o atendimento de pessoas com deficiéncia em seus
territdrios, avaliando as suas condicdes de vida, situacao
socioecondmica, acessibilidade e outras demandas, com a
proposta de resgatar e viabilizar o conhecimento e acesso
a politicas publicas existentes. Em 2020 completamos 10
anos do projeto, atendendo mais de 6 mil familias .

Nos mutirdes organizados pelo projeto, os atendimentos
sdo realizados por uma equipe multidisciplinar, composta
por assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudidlogos,
meéedico fisiatra, psicologos, terapeutas ocupacionais e
orientacdo juridica; Mapeando e levando informacées
sobre os principais servicos existentes nas areas de saude,
trabalho, acessibilidade, educacao e direitos da pessoa
com deficiéncia para fortalecimento da rede de cuidados.

Por conta da pandemia de COVID-19, em 2020 o projeto
teve novos desafios. Foi preciso entender as complicacdes
e necessidades das pessoas com deficiéncia; descobrir
uma nova forma de cuidado, acolhimento e orientacao,
através dos recursos tecnoldgicos. Elaboramos uma
pesqguisa virtual para levantamento de demandas da
pessoa com deficiéncia, familiares e cuidadores no
periodo da quarentena e obtivemos mais de 4000
respostas, em um periodo de apenas 30 dias.
Identificamos demandas agravadas com a pandemia e
desde entdo a equipe do Projeto Cadé Vocé vem
realizando atendimentos e acompanhamentos virtuais ou
por telefone.

O projeto também abarca outras acdes importantes como
a producado e circulacao de materiais informativos e
formativos, seja através do nosso canal no youtube, ou de
materiais como a cartilha digital com orientacdes sobre o
Beneficio de Prestacdao Continuada - BPC, elaborada em
parceria com a Acado Social para Igualdade das Diferencas
(ASID Brasil) e que teve mais de 2030 acessos em apenas
um més.

y{e]o)) Demandas atendidas

Em parceria com a acao solidaria da Secretaria de
Assisténcia Social do Governo do Estado de Sao Paulo,
através da Secretaria Municipal da Pessoa com
Deficiéncia, de ONGs parceiras como Espaco de Acesso,
Inclusa, Terapia Ocupacional, Instituto Olga Kos, Adere -
Associacao para o Desenvolvimento, Educacao e
Recuperacao Excepcional e doacdes de pessoas fisicas.
As cestas e kits foram distribuidas para diversas familias
de diferentes bairros da Grande Sao Paulo, o movimento
Super Maes Especiais também foi contemplado com as
cestas, e ajudaram na distribuicao para as familias.

Cestas Basicas

Cestas que agradam
o paladar infantil

Kits de higiéne




Equipe Cadé Voceé?

Terapeuta Ocupacional - Yara

“Orientacodes as familias e usuarios, na busca da
autonomia e independéncia para as atividades de vida
diaria (AVDS) e atividades instrumentais de vida diaria
(AIVDS). Seja com uso de recurso assistido ou treino de
habilidade. Orientacao referente a rotina, o brincar, o
social e o lazer.

Apresentar recursos que podem auxiliar e/ou facilitar na
promocdo da saude. Além da escuta terapéutica, do
acolhimento e do encaminhamento para um servi¢co de
referéncia caso se faca necessario.

O trabalho do Terapeuta Ocupacional é imprescindivel,
pois promove autonomia e independéncia de pessoas
com alguma dificuldade. Seja ela fisica, mental ou
emocional. ( No projeto as orientacdes sobre rotina,

brincar e outros mencionados sao de extrema importancia

pois interferem diretamente no desenvolvimento dessas
guestoes).

Usamos da atividade humana como processo criativo,
buscando sempre uma melhor qualidade de vida”.

Fisioterapeuta - Rogéria

“O atendimento fisioterapeutico no Instituto tem como
objetivo avaliar, planejar e direcionar acdes para
reabilitacdo do atendido e suas familias. Analisando de
forma singular cada caso a fim de tracar junto ao
paciente, o objetivo a curto, médio e longo prazo. Para
tanto utiliza ferramentas leves como orientagdes
personalizadas no &mbito da reabilitacao fisica, prescricao
de OPMS, insercao do individuo na comunidade,
adeqguacodes ergondmicas em ambientes mais
frequentados pelo paciente”.




Pscicdloga - Mirian

“Escuta, acolhimento e triagem, de criancas e
adolescentes com ADNPM (atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor), risco ou diagndstico confirmado de DI
(Deficiéncia Intelectual), assim como, adultos e idosos
com deficiéncia e suas respectivas familias facilitando o
processo de aceitacdo e acompanhamentos gue se facam
necessarios frente a demanda apresentada.

Realizacao de orientacdes aos cuidadores, com o objetivo
de sensibilizar os familiares como agentes colaboradores
no processo de inclusao social e continuidade ao cuidado
integral, fortalecendo e apoiando as familias para que
possam ampliar a autonomia pessoal e familiar, bem como
a inclusdo social e escolar”.

Assistente Social - Suellen

“Realizo a escuta com a pessoa que estou atendendo,
mesmo gque brevemente. A escuta é sempre importante
porque somente a partir dela, posso realizar alguma
intervencao na realidade do paciente.

Passo as mais diversas orientacdes, mas uma gue sempre
esta presente é sobre o cadastro unico e todas as suas
potencialidades, porgue a familia sempre acha que ele é
somente para o receber o bolsa familia, mas nao é so isso”.

Fonoaudidloga - Juliana

“Acolher, avaliar, orientar e encaminhar para
acompanhamento na rede as pessoas com deficiéncia e
sua familia em relacdo aos aspectos da linguagem oral e
escrita, funcdo auditiva, da respiracao, mastigacao e
degluticdo. Os atendimentos sdo compartilhados com
multiprofissionais visando ampliar o cuidado da Pessoa
com Deficiéncia e otimizar o tempo.

A importancia do fonoaudidlogo na equipe do Instituto é
ampliar as possibilidades de comunicacao da Pessoa com
Deficiéncia com sua familia, comunidade e vice-versa,
autonomia, favorecer a inclusao escolar e social, melhorar
gualidade de vida da pessoa e sua familia, assim como
acesso e garantia aos seus direitos, acompanhamento e
possibilidade de desenvolvimento dos aspectos da
comunicacao, alimentacao e funcdes neurovegetativas”.
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